Recomendaciones para los centros de cuido y preescolares seguir implementando medidas de
prevencion para garantizar la seguridad y el bienestar de los nifios, las familias y el personal
previniendo el contagio de enfermedades en los centros.

Después de la pandemia de COVID-19, los centros de cuidado y preescolares deben seguir
implementando medidas para prevenir el contagio y garantizar un entorno seguro para los ninos, el
personal y las familias. Aqui tienes algunas recomendaciones especificas:

A. Vacunacién: Fomenta la vacunaciéon de estudiantes y personal educativo contra enfermedades
prevenibles por vacunacion, como la gripe y otras enfermedades contagiosas.

B. Higiene personal: Ensefia y refuerza practicas de higiene personal entre los niflos, como lavado
de manos adecuado y el uso de pafiuelos desechables al toser o estornudar. Asegurate de que el
personal cuide de la higiene personal de los nifios y fomente buenos habitos.

C. Distanciamiento fisico: Organiza los espacios para permitir el distanciamiento fisico siempre que
sea posible. Establece pautas para las actividades y juegos que minimicen el contacto cercano.

D. Uso de mascarillas: Evalia la necesidad de utilizar mascarillas segun las pautas de las
autoridades sanitarias. Proporciona mascarillas a los adultos y nifos segun sea necesario.

E. Limpiezay desinfeccidn: Mantén una rutina rigurosa de limpieza y desinfeccién de las areas de
juego, juguetes y superficies comunes. Proporciona desinfectante de manos en dreas clave y
promueve su uso regular.

F. Ventilaciéon adecuada: Asegurate de que las instalaciones cuenten con una buena ventilacién
para reducir la concentracion de patégenos en el aire. Abre ventanas y puertas siempre que sea
posible.

G. Monitoreo de sintomas y salud: Implementa protocolos de monitoreo de sintomas para el
personal y los nifios. Establece un plan claro para identificar y responder rdpidamente a casos
sospechosos.

A. Colaboracién con padres: Comunica claramente las politicas y procedimientos de salud a los
padres y fomenta la colaboracidn. Pide a los padres que informen sobre cualquier sintoma o
exposicién potencial.

B. Flexibilidad en la asistencia: Considera politicas flexibles en relacién con la asistencia,
reconociendo las necesidades individuales y la posibilidad de cuarentenas en caso de exposicion.

C. Educacidn continua: Proporciona informacién continua sobre medidas de prevenciony
actualizaciones de salud a los padres y al personal. Realiza capacitaciones periddicas para el
personal sobre practicas seguras.

D. Colaboracion con autoridades de salud: Trabaja en estrecha colaboracion con las autoridades
de salud locales para seguir las pautas y recomendaciones actualizadas.

E. Areas de juego seguras: Inspeccionay mantiene las dreas de juego de forma regular para
garantizar la seguridad y la limpieza. Limita el acceso a juguetes y materiales compartidos
cuando sea necesario.

F. Comunicacién transparente: Establece una comunicacién transparente con el personal, los
padres y las autoridades de salud. Informa rapidamente sobre cualquier cambio en las politicas
o en la situacién de salud.



Adapta estas recomendaciones segln las necesidades y circunstancias especificas de cada centro de
cuidado y preescolar, y asegurate de seguir las pautas de las autoridades de salud locales y nacionales.



